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- ¢ Matta-Varjjat mearraluossabivdisearvi
Eteld-Varangin merilohenkalastajat ry

Matta-Vdarjjat Mearraluossa Bivdosearvi hdliida bisuhit drbevirolas mearraluossabivddu ja
dinnas héstalit mandid ja nuoraid berostit ddan bivddus. Dan ldhkdi joatkd dat vuonakultuvra
boahttevas buolvvaide.

Mearraluossabivdu skuvllas,1. oassi

MEARRALUOSSABIVDU - ARBEVIERRU, KULTUVRA JA BIRGEN

Mii leat rdhkadan skuvlla vards 3 gihppaga mearraluossabivddu, vuotnabivddu ja smavva fatnasa
geavaheami birra. Dét lea vuoddun ddn prosektii, mii lea vuoddoskuvlla vards. Gihppagiin leat ie$ gudet
fattat ja leat éatnon guoviti gidda hommadide.

Vuosttas oassi muitala luosa biologiijas goddamis gitta olles guolldi, mo luossandlli ditojuvvo, bivdu, diksu,
konserveren otnd dilis ja ovddes digge. Cielggadeapmi skuvlakievkkana borramusrdhkadeamis.



MEARRALUOSSABIVDU SKUVLLAS 2.0

LUOSA BIOLOGIIJA, DIVSSODEAPMI JA KONSERVEREN

Atlanttatluossa (Salmon salar) gdvdno lunddolaééat badjelas 2000 jogas davit Atldntadbis ja
Nuortamearas. Luossa lea dehdlas sihke industriijalas Saddadeames, ealdhus- ja drbevirolas
mearrabivddus ja astodigge johkabivddus. Luossa goddd ja orru veajehin sdivaddzis, muhto mudui olles
guollin bissu sdltecdzis.
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Norggas goddd luossa ddbdlaééat go gorgne jogaide vuosttas geardde. Soames Finnmarkku jogain, nugo
Deanu- ja Alttdjogas, gorgnot soames luosat johkii &akéat, jagi ovdalgo goddet. Duovvi &orge goddansaii

beahcehiin, masa meaddemiid luoitd. Goadjin luoitd siepmana meaddemiid ala. Manit orrut goddansaiis
ddlvvi ja Saddet veajehin.

Luossameaddemat Pérra (bajdbealde) ja smolta (vulobealde)
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Luosa eallin — manis veajehin

Luosa eallin dlgd go manit Saddet veajehin. Luossacivggaid lohket veajehin. Nuppi eallinjagi rdjes
gohcodit veaijehiid parran. Go leat leamas 2 — 6 jagi sdivacdazis de leat smolttat. Das rdjes girdet
veajehat sdlteéazi. Dalle lea smolta sullii T0 — 20 cm guhku ja luoitd merrii ahtanus§ama dihtii. Luoitin
merrii ddhpdhuvvd giddat ja drrageasi, ja moanat jogain giddadulvve.

Luosa eallin abis — smolttas olles guollin

Diehtu luosa eallimis mearas ii leat ollislas ja olu unnit go dan maid dihtet luosa birgemis jogain ja eanuin.
Luossa luoitd merrii smoltan ja ahtanussd johtilit. Mearas borra eard veajehiid ja planktona. Dasa lassin, go
stuorru, de borrd ie$gudet ldgan silddiid, vilgesoahta (¢dmbokkal) ja dihto smévvaguliid (lysprikkfisk).
Dat bistd ovtta jagis gitta 5 jagi mannd merrii luoitima dassdi go vuolgd fas sdiva éaziide. Min guovllus

luossa johtd riddui giddaddlvve. Stuorra luossa boahtd vuosttazettiin.

Aitagat
Luosas leat ieSgudetldgan uhkddusat.
Nuoskkideapmi, gilvaleaddiit ja parasihtat

Jogain lea ddbdlaééat iesgudetldgdn duolvacdhci mii uhkida luossandli. Nuoskkiduvvon arvecdhci lea
ddvijd sivalas dasa go luossa lea javkan dahje lea unnon Norgga luossajogain. Odda guollesldjat maid
sdhttet leat uhkddussan. Dat Sldjat sdhttet maid leat pdarasihtat (nugo gyrodactylus salaris). Dadjat juo buot
luossacivggat gyroinfiserejuvvon jogain japmet. Jagiid mielde nohkd maid luossa ddid jogain ja guovllu
luossandlli soaitd ollasit nohkat.

Dulvadeapmi dahje reguleren

Goalmmdadas Norgga luossajogain lea vdikkuhuvvon dulvademiid geazil. Daid gaskkas leat buoremus
eanut mat gilldjit dulvademiid geazil. Reguleremat dulvaduvvon édzddagain dahket ahte ddvjd lea unndn
¢dhci mii goarida guollehivvodaga. Mdanggat luossasldja leat nohkan dahje leat heajos dilis.

Preddhtorat/luossaborrit

Mearas leat lunddola&éat olu luossaborrit/preddhtorat. Sihke dorskit, saiddit ja eard mearraguolit borret
luossaveajehiid. Maidddi ieSgudet ldgan lottit borret postsmolttaid. Jogain borrd eavrris, hdvga ja guvzd
olu luossaveajehiid, maidddi smolttaid. Njuorju lea fas dat mii borrd luosaid johkanjéimmiin ja mearas.

Luossa saddadeami mearas

Loahpageahéen 1960-logu dlggii luossasaddadeapmi mearain ja vuonain Norggas. Ddl buvttaduvvo sullii
1,3 millijovnna tonna luossa jahkdsa&éat Norggas. Saddoluossa uhkida eamiluosa mangga lahkdi, nugo
nuoskkidemiin, gilvu goddesaijiid alde jogain ja ddvddaiguin.

Dadi eambbo Saddadeapmi mearas, dadi bahat uhkddus.
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Luossadihkki lea parasihtta mii lunddolac¢éat lea mearas, muhto dihkkehivvodat lea laskan garrasit go
vuonaide ja rittuide leat biddjon sihke luossa- ja vieres guvzd (regnbuegrret) Saddadanrusttegat
(meardut).

Luossadihki hivvodat lea nu vearrdi muhtin guovlluin ahte luossasldjat sdhttet javkat.

Luossadihki muttut Luossadihkki luosa cielggis
Avkkéstallan

Luossa sdllasat leat unnon dadistaga manimus jagiid odda njuolggadusaid geaZil, mat gdrzzidit
bivdodiggiid. SSB; Statistisk Sentralbyrd, dieduid mielde goddo 100 tonna luossa mearas jahkdsacéat.

Mearraluossa bivdiid lohkku maid njiedjd garrasit. 1966:s ledje 3211 mearraluossa bivdi riikkas, dal leat
dussefal 351 geat bivdet luosa mearas. Dds vuoldbealde oidno mo lea geavvan manimus jagiid. Dabdalas
mearrabivddus goddd sihke eamiluosa, Saddoluosa ja jaskesdbi luosa (ruossaluosa).

11577. Mearrabivdu. Bivdit jahkasaccat. Bivdiid lohkku.
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Kiide: Statistisk sentralbyra
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Jogain ja eanuin lea fas mannan nuppe Idhkai. Doppe bivdet jahkdsaééat 200 ja 300 tonna gaskka. Dasa
lassin astodiggebivdit darvvihit ja lvitet fas, sullii 100 tonna jahkai.

Stéhta Guollafoandda (Statens Fiskefond) raporttat duodastit ahte duhdhiid mielde turisttat johtet norgga
luossaeanuide bivdima dihte.

MEARRALUOSSABIVDU Norggas 1993-2021 (gile) e Stotistisk sentralbyrd
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Stdhta reguleremat Norgga jogain ja mearas, lea sirddn luossabivddu mearas jogaide.

Logut leat Statistisk Sentralbyrés.

Ruosdaluossa — Jaskadbi luossa

Jaskadbi, dahje ruossaluossa, lea ddal uhkddussan DavviNorgga jogain. Ovddit jagiin ii leat bdlljo dihtton
davvin. Go ruossaluossa lea goddanagis, de goargnu jogaide ja eanuide seamma Idhkdi go eami luossa
(atlanttalas luossa). Danne go ruossaluossa japmet goddima mannd, de nuoskkiduvvoijit jogat ja
¢dhcekvalitehta hedjona. Dat maidddi vdikkuha eard guollesldjaide ddaid guovlluin. Ruossaluossa viidu dlkit

ja laskd dohko gosa godda.

Siidu 5 © Ser-Varanger Sjglaksefiskarlag



MEARRALUOSSABIVDU SKUVLLAS 2.0

Ruosialuossa lea laskan Norgga jogain manndgo ruossat luite ddn $ldja jogaide 1960-as ja 1980 jagiid
lohppii. Dat luossa laskd garrasit jagis jahkdi, vaikko ddl eai Sat luoitte luossacivggaid jogaide. Dat sladja
laskd 3 — 4 geardde johtileabbo go eami luossa.

Dat vieres luossa ealld guokte jagi, das go lea veajet ja olles guollin Saddd.

Govas ruosialuossa mii lea goddon mearas (bajdbealde) ja dakkér mii lea jogas goddon (vulobealde).

Divisodeapmi

Luosa divisodeapmdi darbbasa bastilis niibbiid ja pinseahtaid, maiguin davttiid gaiku guolis.

Cielgedavtti éuohppat eret

Luosas ferte ielgadavtti uohppat eret, ovdalgo steike, vuossd dahje sdlte. Vuos Euohpat ollésit Cielggi
daviti mielde vai dat beassd. Dasto Euohpat eret &ielgedavtti. Coaviedavttiid ja Eoaviji vurke. Guoli
¢uohppd Easkkisin ovdalgo vuossd dahje steike. Jos hdliida sdltet, de ii ¢uohpa guoli Easkkisin.

Fileteret

Davija fileterejit olbmot luosa ja éuhppet dan heivvolas éaskkisin. Dds maid lea sdhka ddavitiid eret ¢orget.
Ddsa lea maid pinseahtta heivvola$ gaskaoapmin, vai davttit beassd guolis ¢orget. Nu fitne dévttehis guoli
maid sdhttet div§Sodit nugo hdliida.
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Gadrvvistit, vuossat — steiket — sushi

Vvuossat

Olbmot ddbdlaééat vusset luosa malldsiin. Dén sahttd lohkat drbevirolas geavaheapmin go luosas lea
sahka. Cazi vuosid, bidja saltti &ahcdi ja guolleéaskdid ruitui. li galgga duolddahit &azi go guolleéaskat
leat ruittus, baicce diktit guoli giksat dassdai go ddakti luoitd.

Giksandigi rievdd guoli sturrodaga mielde. Galgd diehtit juste man guhkkd guoli ruittus bisuhit. Jos giksa
menddo garrasit, de goikd iige leat nu njdlgga go galggasii.

Steiket guoli

Eard drbevirolas vuohki lea steiket guoli bdnnos. Dasa geavaha vuoja maid bidjé bdannui ovdal guliid
goarddesta. Bihppariid ja sdltti maid darbbasa.

Guoli goardd ¢uoma bealde vuos dlggos ovdal go jorgala nuppe bealldi. Guoli sdhttd dego biffa
(bierggu) steiket. Banno galgd leat albma liekkas ja vuoja goardd ddssdi go ruskkoda. Goardin digi lea
juste dallego guolli luoita davitti.

Ddn digge gal leat fuomdsan odda vugiid avkkastallat luosas. Nu go bassit sihke dolas ja oapmanis,
luossagdhkku, ja sushi. Dds geahéastat golbma odda vuogi geavahit luosa.

Luossa-lasagne

Ddsa atnd luossamdli liema. Lasihat ddsa vel ldveca, vai suohkuduvvo. Seagut sdliti ja sitronbihppara ddsa
ja bija luossagaskaid ala. Bija lasagne, luosa ja liema/saussa seahkalagaid kldssaruitui mii gierdé
liggejuvvot oapmanis. Vuosttd bijat bajimuzzii. Steike/goardde kldssaruittu oapmanis ja bora oktan varas
ruotnasiin.

Luossa klassarvittus

Cdhppon luosa bijat klassaruitui mii gierdd liggejuvvot oapmanis. Lasit sdltti, sitronbihppara ja veahd
ruotnasa (dill). Bija vaha purreldvkki, ruotnasiid ja Idkcabudehiid. Goardde kldssaruittu gasku oapmanis.

Nigiri sushi

Nigiri sushi lea Japana ddbdleamos sushi. Mii leat geahééaladdan ddinna veahd, vai mis lea iezamet
vuohki nigiri sushi rahkadit. N& leat rdhkadan; sushiriissa, sushieddika, luossa ja wasabi.

Vuosia riissa ja divite ¢oaskut. Sushieddika leiket riissa sisa ja Saddd borahatti. Bija marinerejuvvon riissa
bastdi ja heivet dan dego gomihuvvon fatnasa. Bija wasabi filea ala ja bija dan riissa badjel. Soya sausa
lea buorre alds.
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Konserveren
Salten
Ovddes diggiid leai saltet dabdleamos konserverenvuohki.
Obban salten
Luossa sdltejuvvon obban sdltemdihllis muorafarppaliin ja nu bissu guolli borahahtti olles délvvi.
Déabalas goikesalten

Dén digge ddbdlaééat luddeijit luosa ja sdltejit dan vai Saddd spihkeluossan, go ddl han leat olbmuin
galmmihanskdbet. Luosa sturrodat ja ldnja temperatuvra mearrida man guhkkd luossa galgd sdlitis ovdal
radjd dan. Muhtimat maid lasihit sohkkara sdltdi, muhto mudui dikSojuvvo seamma Idhkdi go goikesdlten.

Suovasteapmi
Ovddes diggiid leai suovasteapmi hui ddbdlas birgenhanvuohki (konserveren). Don luddet luosa ja ¢uohpat
eret Cielgedavtti. De sdltet luosa moadde tiimmu (luosa sturrodat ja temperatuvra mearrida man guhkkda

galgd sdlttis), de doiddestat guoli ja hengestat goikat.

Go guolli lea goikan, de heanggastat guoli suovasfarpalii dahje suovas latnijii. Dollii bijat reatkkdid ja
sGhajaffuid amas dolla ii leat menddo liekkas.

Ddén digge suovastit olbmot luosa nugo ovdal, ii daningo bistd guhkit, muhto danin go suovas luossa lea
njdlgga. Go luossa lea suovastuvvon, goikan bures ja virradan, de éuohpasta guoli ¢askdn ja vurke daid
galmmihanskabii.

Eara konserveren
Luossa oljjus

Vai suovas luossa ii galgan goikat guhkit digge ala, de lavejedje cdhpat luosa ja bidjat dan
klassaburkkiide oktan borramus oljuin.

Gravlaks

Ddén rdhkada seamma ldhkdi go sdlteluosa, muhto atnd unnit sdltti, varas dilla ja veahd bihppariid.
Ddbdlacéat geavahuvvoiit seaguhussii guokte oasi sdltti ovtta sohkar oassai.

Galmmiheapmi

Otnd diggis lea galmmiheapmi ddbdleamos vuohki bisuhit guoli borahahttin guhkit digdi dahje dassdi go
galgd geavahuvvot. Davjd galmmihuvvo luossa obbanaga ¢ollekeahttd, dusse vara luoitd, nu ahte dibmu ii
beasa ¢oavjdi ja nu bissu luossa varasnaga guhkket galmmihanskdbes.

Guoli berre bures pdhkket amas eard borramusat bdidnit luosa.
Vakumapdhkken

Vakumapdhkken lea maid Saddan eambbo ja eambbo débdlazzan. Olbmot fileterejit luosa, vurkeijit
porsuvnnaid mielde ja vakuumereijit daid.

Dat lea diedusge dlki go lea hohppos digi ja ii leat go dohppestit galmmihuvvon luosa.
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Diehtogaldut

- Havforskningsinstituttet.

- Miljedirektoratet.

- Miljestatus Norge.

- Veterinrinstituttet.

- Statistisk Sentralbyra.

- FEFO, Finnmarkseiendommen,

Raporttat ja almmuheapmi:

-Finnmarkku mearraluossabivdu historjjalas perspektiivvas. Finnmdarkku kommisSuvnna guorahallan, Steinar
Pedersen beales geassemdnu 24.b. 2010.

-Eamiluosa drvopotensidla mearraluosa bivddus Finnmdrkkus. Finnmarkku fylkkamanni.

https://www.facebook.com/sjolaksefiskarlag/

www.sjolaksefiskar.no

Sjolaksefiskar / Twitter

Siglaksefiskar (@sjolaksefiskar) ¢ Instagram-bilder og -videoer

Mearraluossabivddu birra gdvnnat buori dieduid min youtube kandlas, mas oainnat min videoid:
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Sponsor:

. FINNMARKSEIENDOMMEN /
SAMEDIGGI b //

A FINNMARKKUOPMODAT //
SAMETINGET /

Vi tar vare pa var felles kulturarv / Mii aimmahussat min oktasas kulturarbbi.
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Lassin mearraluossabivdosearvvi, leat Sdmediggi, Finnmarkku Opmodat ja Samenes Folkeforbund dorjon
min proSeavtta, Mearraluossabivdu skuvllas 2.0.

Proseakta lea dal dlmmuhan 10 jagi dvvudan gihppaga, mas leat odda logut, statistihkka ja eard diedut.

3. almmuheapmi 2023:s lea guovtti gielas, ddru- ja sdmegiella (mearrasdmegiella), mas Sdmediggi lea
ruhtadan oasi.
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